
نشرة الدواء: معلومات للمريض

غليسوجل  معقَم
غليسيرين ١٠٪ 

إقرأ هذه النشرة بالكامل بعناية قبل القيام بتناول هذا الدواء حيث أنها تحتوي على معلومات مهمة لك.
- إحتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إليها لاحقًا. 

- في حال وجود أي تساؤلات لديك، يُفضل استشارة الطبيب المعالج أو الصيدلي. 
- لقد وُصف هذا الدواء لك شخصيًا، ولا ينبغي بك أن تعطه £حد آخر حتى لو ظهرت عليه نفس أعراض مرضك 

    فقد يؤدي ذلك إلى ا¬ضرار به.
- إذا أصبت بأي آثار جانبية غير مذكورة في هذه النشرة، أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي. مراجعة القسم ٤.

ما الذي تحتويه هذه النشرة
١. ما هو غليسوجل وما هي دواعي استعماله

٢. ما الذي يجب عليك معرفته قبل استخدام غليسوجل
٣. ما هي طريقة استخدام غليسوجل

٤. ا£عراض الجانبية المحتملة 
٥. طريقة تخزين غليسوجل

٦. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى

١. ما هو غليسوجل وما هي دواعي استعماله
غليسوجل هو مادة تزليق شخصية يُستخدم عادة أثناء عملية النشاط الجنسي. على عكس المنتجات 

النفطية وزيوت التشحيم، فإن هذا الجل لا يتفاعل مع الواقي الذكري أو الحجاب الحاجز من اللاتكس. يُستخدم 
غليسوجل أيضًا كبديل لجل الموجات فوق الصوتية و لتسهيل إدخال التحاميل أو السدادات القطنية، أثناء 

الفحوصات الطبية أو لغيرها من ا£سباب.

معلومات هامة 
اتبع كل ا¬رشادات المذكورة على الملصق والعلبة. يجب أن تبلّغ مقدمي الرعاية الصحية عن كل الحالات 

الطبية وأنواع الحساسية التي تعاني منها، وكذلك كل ا£دوية التي تستخدمها.

٢. ما الذي يجب عليك معرفته قبل استخدام غليسوجل
لا يجب أن تستخدم غليسوجل إذا كان لديك حساسية تجاهه. لن يحد غليسوجل من ا£مراض المنقولة 

جنسيًا (STIs) ولا يقلل من مخاطر حدوث الحمل.
قد تسبب المكوّنات مثل ميثيل بارابين (التي يحتوي عليها غليسوجل) تهيج في الجلد لدى بعض ا£شخاص.

استشر الطبيب أو الصيدلي لمعرفة ما إذا كان استخدام غليسوجل آمنًا في الحالات التالية:
• إذا كان لديك أي نوع من الحساسية

• إذا كان لديك أي جروح، تهيج، تقرحات أو جروح بالقرب من منطقة ا£عضاء التناسلية أو بالقرب من المنطقة 
   التي تخطط لاستخدام غليسوجل فيها

• إذا كنتِ حاملًا أو ترضعين طفلك
• إذا كنت تعاني من عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي (تسمى أيضًا ا£مراض المنقولة جنسيًا أو ا£مراض 

   المنقولة بالاتصال الجنسي).

ما هي ا�دوية ا�خرى التي ستؤثر على غليسوجل؟
• من غير المحتمل أن يتفاعل غليسوجل ذو ا¬ستخدام الموضعي، مع ا£دوية التي تتناولها عن طريق الفم. إلا 
أنه قد يغير في تأثير المواد الموضعية ا£خرى التي يتم تطبيقها على المنطقة نفسها. أبلِغ مقدمي الرعاية 

الصحية عن جميع ا£دوية التي تستخدمها، بما في ذلك ا£دوية والفيتامينات والمنتجات العشبية التي تصرف 
بدون وصفة طبية.

• يمكن استخدام غليسوجل مع الواقي الذكري والحجاب الحاجز المصنوعين من اللاتكس، البولي إيزوبرين 
الصناعي أو السيليكون.

• إحفظ غليسوجل وغيره من ا£دوية بعيدًا عن متناول ا£طفال، ولا تشارك ا£دوية الخاصة بك مع اÕخرين، 
واستخدم هذا الدواء بحسب النحو الموصى به فقط.

• استشر دائمًا مقدم الرعاية الصحية الخاص بك للتأكد من أن المعلومات المذكورة على هذه الصفحة تنطبق 
على ظروفك الشخصية.

٣. ما هي طريقة استخدام غليسوجل
استخدم هذا الدواء وفقًا للتوجيهات المذكورة على الملصق، أو بحسب إرشادت الطبيب المعالج.

ضع الكمية المرغوبة من مادة التزليق مباشرة من ا£نبوب على الجلد أو على الواقي الذكري. استخدم هذا الدواء 
كلما دعت الحاجة. 

في حال حدوث تهيج في الجلد أو القضيب أو المهبل، توقف عن استخدام غليسوجل فورًا واغسل المنطقة 
بالماء. اتصل بمقدمي الرعاية الصحية إذا استمر التهيج.

لا ينبغي تناول غليسوجل ولا يجب أن يحتك بالعينين.
في حال الابتلاع العرضي، يجب غسل الفم بالماء. لا تجبر نفسك على التقيؤ. اتصل بمقدمي الرعاية الصحية 

إذا استمرت اÕثار الصحية السلبية.
في حال ملامسة العين، يجب غسلها بالماء على الفور والاتصال بمقدمي الرعاية الصحية إذا استمر تهيج 

العين.
احتفظ با£نبوب مغلقًا بإحكام إذا لست بحاجة إلى استخدامه. يجب إغلاق العبوات التي تم فتحها بعناية 

وإبقائها مستقيمة لمنع التسرب. لا تقم بتخزين الدواء في عبوات غير مصحوبة بعلامات. تخلص من المنتج 
بحذر لتجنب التلوث البيئي.

ماذا يحدث إذا نسيت جرعة ما؟
يُستخدم غليسوجل عند الحاجة وليس وفقًا لجدول جرعات يومي. استشر الصيدلي أو الطبيب المعالج إذا 

كانت تأثيرات التشحيم لغليسوجل غير كافية لاحتياجاتك.

ماذا يحدث إذا تناولت جرعة زائدة؟
اغسل فمك بالماء إذا تناولت غليسوجل عن طريق الخطأ واتصل بمقدمي الرعاية الصحية إذا استمرت اÕثار 

السلبية. في حال حدوث تهيج  في الجلد، اغسل المنطقة بالماء وتوقف عن استخدام المستحضر. اتصل 
بمقدمي الرعاية الصحية إذا استمر التهيج في الجلد.

ما الذي يجب أن تتجنبه أثناء استخدام غليسوجل؟
تجنب ملامسة غليسوجل لعينيك أو أنفك أو فمك. إذا حدث ذلك، اغسل المنطقة بالماء.

٤. ا�عراض الجانبية المحتملة 
ابحث عن مساعدة طبية طارئة إذا واجهت أي علامات تشير لرد فعل تحسسي شديد عند استخدام غليسوجل 

ومنها: الشرى، صعوبة التنفس، تورم الوجه، الشفتين، اللسان أو الحلق.
توقف عن استخدام غليسوجل واغسل المنطقة المصابة بالماء إذا كنت تعاني من إحساس حارق أو لاذع أو 

احمرار أو تهيج في المنطقة التي استُخدم عليها المنتج. اتصل بالطبيب المعالج إذا استمر التهيج.
توقفي عن استخدام غليسوجل إذا أصبتِ بمرض القلاع المهبلي (المبيضات) بعد استخدام المنتج. قد يؤدي 

الغلسرين الذي يحتوي عليه غليسوجل إلى حدوث تلك الالتهابات لدى بعض النساء. استشيري الصيدلي أو 
الطبيب المعالج لمعالجة مرض القلاع المهبلي أو للحصول على مادة تزليق بديلة. إنّ غليسوجل هو جل غير 

دهني وغير مهيج للجلد.
هذه ليست القائمة الكاملة للآثار الجانبية وقد تحدث آثار أخرى. استشر الطبيب المعالج عند ظهور أية آثار 

الجانبية.

٥. طريقة تخزين غليسوجل 
- قم بتخزين هذا الدواء بعيدًا عن مرآى ومتناول ا£طفال.

- لا تستعمل هذا الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية والمذكور على ا£نبوب والغلاف الخارجي. يشير انتهاء تاريخ 
    الصلاحية إلى آخر يوم من الشهر. 

- لا تقم بتخزين هذا الدواء في درجة حرارة تزيد عن ٣٠ درجة مئوية، إحفظه بعيدًا عن الرطوبة.
- لا تقم باستعمال هذا الدواء إذا لاحظت علامات تدهور واضحة عليه.

- لا تتخلّص من أية أدوية عبر مياه الصّرف الصّحي. إسأل الصيدلي عن كيفية التّخلص من ا£دوية التي لم تعد 
   بحاجة إليها. ستساعد هذه ا¬جراءات على حماية البيئة. 

٦. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى
على ماذا يحتوي غليسوجل

المادة الفعالة في غليسوجل هي الغليسيرين. يحتوي كل غرام من غليسوجل عل ١٠٠ مليغرام من الغليسيرين. 
المكوّنات ا£خرى هي ايثانول، بروبيلين جلايكول، ميثيل بارابين، كاربوبول، هيدروكسيد الصوديوم و ماء. 

قد يسبب ا¬يثانول إحساسًا بالحرقان على الجلد التالف.
قد يسبب البروبيلين جلايكول تهيج الجلد.

قد يسبب الميثيل بارابين ردود فعل تحسسية (ربما تتأخر).

كيف يبدو شكل غليسوجل وما هي محتويات العبوة
غليسوجل هو جل شفاف و معقم. 

متوفر في أنابيب سعتها ٨٠ غرام معبأة في علبة كرتون.
الشركة المصنعة ومالكة حق التسويق

فارمالين ش.م.ل – لبنان
الصندوق البريدي ٩٠٢٠١ جديدة المتن، لبنان

 pharmaline@maliagroup.com :البريد ا¬لكتروني
www.pharmaline.com.lb :الموقع ا¬لكتروني

تمت مراجعة هذه النشرة في أيلول/سبتمير ٢٠٢١. 


